KAS SVARBU VAIKO LAVINIMUI
NAMUOSE?

M Ivairi ir jdomi namy aplinka siejasi su
geresniais mokinio akademiniais pasiekimais.
Siekite, kad vaikas turéty spalvingy knyguciy,
piesty, Zaisty stalo zaidimus, auginty géles,
padéty jums gaminti maistg, iSeity
pasivaikscioti su jumis ir pasakoty ka mato
aplinkui (kokie medziai, kokie jy lapai, kiek
laipty) ir t.t. Kartu atlikdami kasdienes veiklas
ir Zaisdami su vaiku ne tik pagerinsite santykj
su juo, bet ir padidinsite bisimo mokinio
pasisekima mokyklinése veiklose.
M Vaikai mokosi sunkumus spresti i§ misu.
Kas karta susidare su sunkumu, bent jau prie
vaiko,  spreskite sunkumg taip, kaip
norétuméte, kad tai daryty vaikas. Pvz.,
supykus susivaldyti, kalbéti ramiu tonu,
pagarbiai i$sakyti nepasitenkinima.
B Vaikas turi turéti pareigy atitinkan¢iy jo
gebéjimus, pvz.: susidéti daiktus mokyklai,
jdéti augintiniui maisto, pasikloti lovg,
isivalyti dantis ir pan.
B Pristatyti vaikui kas yra mokykla, placiai
papasakoti kaip atrodys vaiko diena. Aptarti

kas vaika dziugina ir kas neramina.

M Kartu su vaiku svarbu pastebéti taisykles,
kurios yra visur aplink mus. Pasakoti vaikui
taisykles ir kuo jos svarbios. Nepamirsti, kad
vaikams néra savaime suprantamy dalyky.
Kodél einame per gatve tik per peréjq, kodél
einame tik tada, kai uzsidega zalias sviesoforo
signalas? Kodél parduotuvéje turime susimokéti
uz pasirinktas prekes? Kodél viskas kainuoja?
Kodél svarbu nebégioti prie baseino? Kodél net

supyke turime islikti mandagus ir pagarbus?
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KAS SVARBU TEVU SANTYKYJE SU
VAIKU?
B Vaiko saviverté priklauso nuo i$ aplinkiniy

gaunamo grjZtamojo ry$io - to, kaip mes
reaguojame j vaiko elgesj, todél turime mokéti
tinkamai sureaguoti j vaiko tinkamg ir
netinkamga elgesj. Pastebéjes neigiama musy
reakcija, vaikas bus maziau linkes kartoti elgesj
ir atvirk$c¢iai. Misy reagavimas turi bati
nuoseklus - kas kartg toks pat i ta patj elges;j.
Taigi, kaip vaika sudrausminti ir paskatinti?

o Drausminti turime elgesj, ne asmenybe.
Drausminant reikia jvardinti netinkama
elgesj, lukestj ir pasekmes. Pvz.:
,Taremés, kad iki 20 valandos busi
issivales dantis, matau, kad vis dar zZaidi,
prasau dabar pat issivalyti dantis, kitu
atveju miegoti $j vakarq teks eiti
anksciau®.

o Paskatinimas turi bati prasmingas - uz
tinkama elgesj. Skatinkite maloniu
laisvalaikiu, pozityviu démesiu. Cia labai
svarbu jvardinti, koks konkretus vaiko
elgesys mus  nudziugino. Pvz.:
LSusitaréeme, kad iki 20 valandos busi

issivales dantis, taip ir padarei. Labai

mane nudZiuginai, kokj stalo Zzaidimgq

norétum pazaisti su manimi $j vakarq?“.
B Svarbu leisti vaikams pasijusti
kompetentingiems ir stipriems. Jeigu mazylis
nori padéti mums nesti didelj krepsj,
neprasminga sakyti svarbu leisti vaikui padéti
pagal jo galias, teigiamai jvertinant vaiko nora
imtis iniciatyvos. Galime sakyti - ,labai
padétum man, jeigu panestum $j (mazesnj /
lengvesnj) daikta“.
B Leiskite vaikui (ir sau) suklysti, mokykite
pripazinti klaidas, suvokti ko klaida iSmoke.
B Lyginti vaika reikia su juo paciu, o ne su
kitais vaikais. UZuot sakius ,bet kitas tavo
klasés draugas teste surinko daugiau®, geriau
sakyti ,$iame teste surinkai keliais balais
daugiau nei praeitame, panasu, kad stengeisi,

dZiaugiuosi tavimi*.

KAS SVARBU TEVU SANTYKY]JE SU
GIMNAZIJOS DARBUOTOJAIS?
b1 Susidirus su sunkumais gimnazijoje
(pavyzdziui, esant nesutarimams su mokytoju)
labai svarbu apie tai nekalbéti prie vaiko.
Situacija i$siaiskinti diskreciai su konkreciu
mokytoju. Jeigu sutarimas nepasiekiamas,

kreiptis j gimnazijos administracijg ir / arba

pagalbos specialistus. Neigiamas tévy poziaris j
gimnazija ir jos darbuotojus, prastina vaiko
mokykloje  mezgamy santykiy  kokybe,
apsunkina motyvacija mokymuisi, siejasi su
prastesniais vaiko akademiniais ir socialiniais
pasiekimais. Ir atvirksciai, rodydami pozityvy
pozitrj | mokykla, skatinsite vaika prisitaikyti
mokyklos aplinkoje ir siekti tobuléjimo.

B Pradinése klasése isrySskéje mokinio
emociniai, socialiniai ir mokymosi sunkumai
nekoreguoti islieka visam gyvenimui. Todél
labai svarbu reaguoti j mokytojy teikiama
griztamajj ry$j, priimti sialoma pagalbg,
bendradarbiauti  dél  kilusiy = sunkumy
sprendimo.

M Vaikai mokykloje buna sékmingesni, kai
ne tik mokytojai, bet ir tévai vaikams kelia
mokymosi  tikslus. Tévy  tiksly  vaikui
numatymas ir aptarimas su mokytojais, gali
labai prisidéti prie vaiko akademinés, socialinés

ir emocinés sékmés patyrimo gimnazijoje.




